P R I R O Č N I K
za lažjo pot, skozi vse izzive odraščanja.


Draga mlada dama!

Dobrodošla v svoji knjigici, ki te bo spremljala na tvoji poti odraščanja!
Pred tabo je obdobje polno sprememb, novih izkušenj in vznemirljivih trenutkov. Vem, da se lahko kdaj znajdeš v vrtincu vprašanj, zato sem pripravila to knjižico, ki ti bo v pomoč pri spoznavanju sebe in sveta okoli tebe. Tukaj boš našla praktične nasvete, zanimive ideje in odgovore na vprašanja, ki si jih mogoče nisi upala zastaviti. Vsak korak na tej poti je nekaj posebnega, in rada bi bila ob tebi – kot tvoja zaveznica in vodnica.
Vzemi si čas, raziskuj, zapisuj svoje misli in si zapomni: vsako poglavje v tej knjižici je ustvarjeno zate, da ti pomaga na tvoji poti. In vedno sem le en korak stran – preko online klepeta me lahko vprašaš kar koli, kar se ti zdi pomembno.Pa začniva to čudovito potovanje! ☺
Tvoja zaveznica Chiara






1. Deodorant Malinca – Naravna svežina skozi ves dan


Zakaj ga uporabljamo: Deodorant Malinca je narejen iz naravnih sestavin, ki preprečujejo neprijetne vonjave, hkrati pa nežno skrbijo za tvojo kožo. Ne vsebuje škodljivih kemikalij, zato je primeren tudi za občutljivo kožo.
Kdaj ga uporabljamo: Uporabi ga zjutraj po prhanju ali kadar koli tekom dneva, ko želiš osvežitev.
Kako ga uporabljamo: Počasi odvij malo deodoranta in ga nanesi na čisto in suho kožo pod pazduhami. Počakaj nekaj trenutkov, da se vpije, in si pripravljena na dan brez skrbi!


2. Vložki Tosama –
Tvoja zanesljiva podpora v najobčutljivejših dneh


Zakaj jih uporabljamo: Vložki iz organskega bombaza znamke Jasnim in Tosame, poskrbijo za udobje in svežino v tistih dneh, ko jih najbolj potrebuješ. So mehki, vpojni in izdelani iz naravnih materialov, ki dihajo, zato ohranjajo občutek suhosti in zaščite.
Kdaj jih uporabljamo: Uporabljaš jih lahko vsak dan med menstruacijo, da se počutiš varno in samozavestno. Priporočljivo jih je menjati na 4-6ur, da preprečiš  unetje in draženje kože
Kako jih uporabljamo: Preprosto odstrani zaščitno folijo na zadnji strani vložka, nato pa ga prilepi na sredino spodnjic. Prilagodi ga po potrebi, da se ti prilega udobno in ga menjuj redno.





3. Vivamel mazilo za obraz – Za kožo brez skrbi

Zakaj ga uporabljamo: Mazilo je namenjeno negi, obnovi in zasčiti kože. Koži pomaga pri ohranjanju njene vlažnost, ter jo mehča in varuje pred zunanjimi vplivi. Kostanjev med s svojimi naravnimi minerali spodbuja obnovo kože in izboljšuje njeno prekrvavitev. Čebelji vosek in olje jojobe usvarjata zaščitni sloj, ki pomaga preprečiti izsušitev kože in jo naredi mehko ter prožno.
Kdaj jo uporabljamo: Najbolje jo je uporabiti večkrat na dan po čiščenju obraza oz. kadar koža potrebuje dodatno zaščito in nego. Nujna uporaba pa je pri mozoljih, herpesu, srebečici, vnetjih kože, pikih.
Kako jo uporabljamo: Po čiščenju nanesi majhno količino kreme na prste in jo nežno vmasiraj na predele obraza, kjer imaš mozolje ali nepravilnosti. Krema se hitro vpije in ne pušča mastnega občutka, zato je primerna tudi kot podlaga za ličila.




4. Jasmin Vajpi – Pomiri in osveži tvojo kožo

Zakaj jih uporabljamo: Blazinice so obogatene z arganovim oljem in vitaminom E, ki skupaj nežno očistijo in navlažijo kožo. 100% bombaž poskrbi, da je uporaba nežna do vseh tipov kože – tudi občutljive.
Kdaj jih uporabljamo: Uporabljaš jih lahko kadarkoli, ko želiš preprosto in učinkovito odstraniti ličila ali osvežiti kožo. So odlične zjutraj, zvečer ali kot popoldanski trenutek svežine – tudi na poti zaradi diskretnega pakiranja.
Kako jih uporabljamo: Navlaži blazinico z nekaj kapljicami vode, ne stiskaj. Drži nekaj sekund na obrazu, da losjon aktivira kožo. Obriši nečistoče s potegi. Po potrebi postopek ponovi čez dan ali zvečer kot dopolnitev negi pred spanjem.



Draga moja,

upam, da ti bodo vsi izdelki v tem paketu všeč in ti bodo v pomoč pri tvojem vsakdanjem ritualu nege in skrbi zase. V vsakem izdelku je skrbno izbrano nekaj posebnega, kar te lahko podpre in ti nudi udobje na tvoji poti odraščanja. Naj ti bodo v navdih, da se posvetiš sebi in se vsak dan počutiš samozavestno, lepo in edinstveno – točno takšna, kot si!
Če imaš kakršno koli vprašanje ali potrebuješ še kakšen nasvet, sem tukaj zate! Naj te spremlja občutek svežine, nege in samozavesti, kjer koli si.


Kontaktiraš me lahko preko maila info@daby.si

ali preko instagrama daby.si


[image: ]S toplimi pozdravi, tvoja zaveznica Chiara ♥
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